
 基本檢查項目  

 

 

 
 
*餐飲業﹝即供膳人員，含廚師及餐飲外場服務人員﹞會接觸食物者，除基本檢查項目

外，需另行自費檢查「供膳作業人員檢查」項目，其他部門同仁則不需包含此項檢查。 

 

 
 
 

  科別 檢查項目 

 一般檢查  1. 身高 2. 體重 3. 腰圍 4. 血壓  

 聽力檢查  聽力測試 

 眼科檢查  1. 視力 2. 辨色力測試 

 尿液檢查 尿液常規檢查  1. 尿潛血 (OB) 2. 尿蛋白 (PRO)   

 血球檢查  血液常規檢查  1. 白血球 (WBC) 2. 血色素 (HB) 

  
 生化血 

 液檢查 

 肝功能檢查  血清丙胺酸轉胺酶 (ALT 或稱 SGPT)) 

 腎功能檢查  肌酸酐 (Creatinine) 

 血脂肪檢查  1. 總膽固醇 (CHOL) 2. 三酸甘油酯 (T-G) 3. 高密度脂蛋白膽固醇(HDL)  

 血糖測定  飯前血糖 Sugar (AC)  

 胸部 X 光檢查  胸部 X 光 (大片) 

 身體各系統或部位理學檢查 

 1. 頭頸部(結膜、淋巴腺、甲狀腺)    2. 呼吸系統、神經系統(感覺) 

 3. 心臟血管系統(心律、心雜音) 4. 消化系統(黃疸、肝臟、腹部) 

 5. 肌肉骨骼(四肢)          6. 皮膚 

 其他 作業經歷、既往病史、生活習慣及自覺症狀之調查 

 *供膳人員檢查 

 1. A 型肝炎抗體(Anti-HAV IgM) 

 3. 傷寒 

 5. 其他可能造成食品汙染之疾病 

2. 手部皮膚病 

4. 出疹、膿瘡、外傷 

 


