
第二十屆校外實習名額 2020/10/20

是 否

30 是 否  本薪  外加  是  否  是  否  是  否  是  否 是 否

宴會廳冷廚、熱廚 2 不拘 v

自助餐廳廚房 1 不拘 v

馬可波羅廚房 1 不拘 v

房務部 1 不拘 v

中餐廳外場 1 不拘 v

自助餐內場 3 不拘 v

餐飲部外場(自助餐廳、中餐

廳、宴會廳、大廳茶軒、品香

坊、龍蝦牛排餐酒館)
10 不拘 v

餐飲部廚房(咖啡廳廚房/龍蝦

牛排館廚房、中餐廚房、備餐

廚房、點心廚房)
10 不拘 v

房務部 10 不拘 v

客務部(櫃檯、豪華閣、行

李員、總機)
3 不拘 v

健身中心 1 不拘 v

amba意舍酒店
餐飲外場(中山意舍、松山

意舍、西門意舍
5 不拘 v $24,000

依班表提供空班津貼100

元/天
v v v v v 8-9天 8小時 v

內場 10 不拘 v

外場 10 不拘 v

外場 5 不拘 v

內場 5 男 v

外場 10 不拘 v

內場 2 不拘 v

內場 2 不拘 v

外場 2 不拘 v

vv v v$23,800 v v

香格里拉台南

遠東國際大飯

店

裕元花園酒店

8-9天 8小時

vv v v 8-12天 8小時$24,000

依公司規定時間提供空班

津貼80/天、早班津貼

150/天、生日禮卷500/次

v v

8-10天 8小時

提供女生宿

舍，名額有

限，額滿為

止

4000/月

v v v$24,000
依公司規範時間

交通津貼：150

空班津貼：100
v v

香格里拉台北

遠東國際大飯

店

7分so東海店

v v v$28,700 v v

v

与玥樓頂級粵

菜餐廳

v 8天 8小時

v v

$24,000 v

v

v v v

8-10天 8小時

8-10天 8小時

v 8-10天 8小時

v

屋馬國安有限

公司

v v v$24,000 全勤獎金2000 v v吉比鮮釀

v$26,000

全勤獎金每小時5元

依公司規定時間，夜班津

貼2000/月

v v

名額
性別 資格部門名稱實習機構

住宿提供
備註

 勞保  健保
 6%勞工退休

金
 團保

是否提供輪

調
 薪資

 相關保險提撥 實習年資

累計
月休 工作時數
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餐廳外場 1 不拘 v

房務部 2 不拘 v

訂宴 1 女 v

宴會外場 6 不拘 v

百匯外場 10 不拘 v

日本料理外場 4 不拘 v

內場 4 不拘 v

烘焙內場(西點) 3 不拘 v

房務 10 不拘 v

客務 2 不拘 v

服務中心 2 不拘 v

林酒廊 2 不拘 v

餐飲部內場 1 男 v

餐飲部外場 2 不拘 v

房務部 2 不拘 v

房務部 2 不拘 v

宴會廳外場 1 不拘 v

櫃檯接待員 5 不拘 v

房務員 5 不拘 v

餐飲部外場 5 不拘 v

三元韓食

(台北潭美店)
外場 2 不拘 v $30,000 v v v v v 8 8小時 可提供住宿

中餐內場 1 不拘 具備證照尤佳 v

西餐內場 1 不拘 具備證照尤佳 v

西餐外場 1 不拘 v

中餐外場 1 不拘 v

8小時

縣外縣市學

生申請

1500~2000

v v v v 9-10天$24,000 v國賓大飯店

v8-10天 8小時

$24,000

8-10天 8小時
2500~3000/

月

v v$24,000

依公司規範時間提供空班

津貼80元/天、早晚班津

貼150元/天

v

8天 8小時 v

v

8-10天 8小時

v v v$24,000 伙食津貼2400 v v
捷絲旅、晶泉

丰旅

v v台南晶英酒店

v v vv v星享道集團

8小時v v v 8-10天$24,000
依公司規範時間提供相關

津貼
v

v

台中林酒店

v v v$23,800

全勤

依公司規定時間，班別津

貼另計

v v

神旺酒店集團

(神旺商務酒

店)

v
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本館餐飲部內、外場/館外

餐廳內、外場
30 不拘 v

房務部 5 不拘 v

西廚 2 不拘 具中或西餐丙級證照 v

中廚 3 男 具中餐丙級證照 v

日廚 2 男 具中餐丙級證照 v

房務部 5 不拘 v

v v 8-10天 8小時 v台北君悅酒店 $24,000 依班別提供不同津貼 v v v

晶華國際酒店 $24,000 v v v v v 9-10天 8小時
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